Die Viererstruktur der Medizin
und ihrer Briicken zur Theologie und zur Seelsorge

Von Gunther Geipel

Ich bin in Bad Elster aufgewachsen und wollte Avetden. Als bekennender Christ bin ich
aber in DDR- Zeiten aus der Schule "geflogen”, @ukein Abitur machen und nicht
studieren. Gott wollte es anders: Ich habe daggabiacht (wenn auch ein vom damaligen
Staat nicht anerkanntes) und studiert. Und gemaden schweren Zeit, als ich die Schule
verlassen musste, ist mir meine Lebensberufundidegieworden: Gottes Wort zu
verkindigen. So waren meine Ausbildung und meimstials Pfarrer keineswegs eine
Notlésung, sondern das Beste, was ich mir vorstdéiéan. Und schliel3lich wollte es der
Humor Gottes sogar, dass ich die Kurseelsorge inaneHeimatort Bad Elster tibertragen
bekam, wo ich mich einst so stark zum Arztberufjeirogen fuhlte. Bis heute interessiere ich
mich auch fur medizinische Fragen.

Und bei meinen (sehr begrenzten) medizinischeni&tudt mir neben der gigantischen
GroRRe der Medizin eine ebenso schlichte wie grag&agViererstruktur” der Medizin
aufgefallen:

Vier Bereiche
Es geht beim Gesundbleiben und beim GesundwerdenairBereiche:
1. um den Korper in seiner genialen Bau- und Wirkweisé seinem internen
Zusammenspiel,
2. um die Seele in ihrer Tiefe und Kraft, aber aucHételichkeit, und um ihr
Zusammenspiel mit Korper und Geist;
3. um die Beziehungen zu anderen Menschen (sozialdslt)yzu sich selbst und zur
Schopfung
4. und um die Beziehung zu Gott, um geistliche bzwitsplle Hilfe.

Vier Therapie-Grundprinzipien
Die moderne Medizin beruht auf vier Therapie-Grundppien:
1. Beseitigen von Krankem (z.B. durch Operation),
2. Ersatz von Fehlendem (z.B. durch Hormonersatz),
3. Lenkung gestdrter Funktionen (z.B. durch Medikaragnt
4. Stimulation (Reize zur Aktivierung korpereigeneiiKe).

Die Naturheilkunde nutzt vor allem das 4. Prinziig Stimulation, die Schulmedizin weithin
die drei ersten.

Vier Grundlagen und vier Wege der Naturheilkunde
Die Naturheilkunde, die die ,Schulmedizin“ bei \@alKrankheitsbildern nicht ersetzen, aber
oft erganzen kann, lasst sich auf vier grundlegdfrtenntnisse zurickfihren:
1. Gesundheit bedeutet Ganzheit und Harmonie;
2. der Mensch verfligt Gber Selbstheilungskrafte (eksemtlicher Teil davon ist das
Immunsystem),die diese Ganzheit immer wieder abstre,
3. die Selbstheilungskrafte lassen sich mit naturlickiitteln anreizen und aktivieren
(Stimulation);
4. dabei ist auch der Leib- Seele-Zusammenhang wichtig

Schliel3lich sind es wiederum vier grundsatzlichdungswege, die dabei beschritten
werden:
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1. Reize zur Aktivierung des Korpers und seiner Shdikingskréfte (z.B.
Wasseranwendungen, Bewegung...);

2. Stéarkung des Korpers und seiner Funktionen durshrge "Bausteine” (Erndhrung,
Licht, Sauerstoff);

3. Ordnung des Lebens (z.B. Wechsel von Anspannundeatgpannung);

4. Seelenhygiene als Quelle ganzheitlicher Gesundheit.

Vier Anforderungen an die Medizin

Um ihrem Auftrag gerecht zu werden, mul3 die Medjzier Anforderungen genigen: a)
Medizin muf3 prinzipiell offen sein fur jedes unékalWissen, das Uber die Leiblichkeit und
Befindlichkeit des Menschen im Beziehungsgefligeesaiatirlichen und sozialen Umwelt
zur Verfigung steht; b) Medizin muf3 interessiem s@& allen Methoden, die dieses Wissen
erschliel3t, sammelt, ordnet, erweitert, pruft, sitlind legitimiert (denn je umfassender und
sicherer das Wissen, um so sicherer und breiteiesGrundlage des arztlichen Handelns); c)
Medizin muf ihr Wissen, das als gesichertes Wisseraus allgemeinen Satzen bestehen
kann, auf den Einzelfall anwenden und ihre Erfagruie als Erfahrung immer nur punktuell
ist, auf allgemeine Regeln bringen kdnnen, nackedeler Arzt verantwortbar entscheiden
und handeln kann; d) Medizin muf3 den von ihr intertedn und prognostizierten Erfolg
haben (der notwendig den Erwartungen, HoffnungehWiinschen dessen, der die Medizin
in Anspruch nimmt, nicht immer entsprechen kanehrdwie jede Praxis wird auch die
Medizin letztlich nicht durch ihre Erkenntnisleisty sondern durch ihren Erfolg
legitimiert.**

Vier Felder der Zusammenarbeit zwischen Medizin und Theologie/Seelsorge

1. Ein wichtiges Feld der Zusammenarbeit ist die Aoplatogie, denn die Heilung des
ganzen Menschen braucht einen Blick fir den gaiMemschen und nicht nur einen in
der Medizin leider immer noch hier und da anzuémrdfen pragmatische Reduktionismus.
Ein Vorbild kann hier z.B. die ,anthropologische ditan“ bei V. v. Weizsacker sein.

2. Die medizinische Ethik braucht Orientierungspunklie,die Medizin in sich selbst nicht
besitzt. Dabei werden manche Fragen durch die ¢foitee von Wissenschaft und
Technik noch komplizierter, aber deshalb nicht whtiger. Umgekehrt liegt hier auch fur
die theologische Ethik ein wichtiges Bewahrungsd uarnfeld.

3. Eine wichtige gemeinsame Aufgabe ist die Begleitiaatikranker und sterbender
Menschen.

4. Aber auch ein gemeinsamer Heilungsauftrag verbirdiet Gebet fir den Kranken ist
urbiblisch, das Angebot der Beichte, der Krankdmsad) und des HI. Abendmahls
ebenfalls. Und der Arzt oder Therapeut wirkt- wiamiheute immer besser weil3 — nicht
zuletzt durch seine Personlichkeit, die durch de&ulien an den dreieinigen Gott eine
unschatzbare Hoffnung, Hilfe und Stabilitat bekomrkann. Auch der Seelsorger aber
wird gestarkt werden, wenn er Gottes Heilungswumnaiézriebt.

Und dbrigens:

Ja, Gesundheit ist sehr, sehr wichtig. Aber diggevidrrettung ist noch wichtiger! GrofR3artig
ist aber auch, dass Gott gerne ,im Dreierpack” beskt: mit (ewigem)Heil, mit Heilung und
mit Heiligung (der immer groRer werdenden Ahnlidhkenit ihm selbst)! — Diese Dreiheit
und ihren haufigen ,Dreierpack” mit der so vielfaohViererstruktur der Medizin im Blick zu
haben, war mir oft eine grol3e Hilfe.

! Richard Toellner, Art. Heilkunde/Medizin Il, inhEologische Realenzyklopadie (TRE), Bd.
14, Berlin, New York 1986, S. 744, 18ff
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